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SEBZELI DANA FILETO

https://acunn.com

2 kahve fincani siviyag
1 kg dana fileto

Yarim paket soya filizi
10 adet arpacik sogan
2 adet havucg

2 adet patlican

2 adet kirmizi biber

2 adet sivri biber

3 dis sarimsak

1 cay bardagi krema
Tuz

Kekik

4 yaprak feslegen

Tavaya aldiginiz 1 kahve fincani siviyagi kizdirip, etleri arkal 6nlU kizartin. Kizarmig etleri servis tabagina alin.
Soya filizini 3 dakika haglayip stzin. Etleri kizarttiginiz yagin Gzerine, kalan siviyagi ilave edin. Kabuklari
soyulmus arpacik soganlari hafif pembelesene kadar kavurun. Kibrit ¢cdpU seklinde (jilyen) dogranmis havug,
patlican, kirmizi ve sivri biberleri katarak kavurmaya devam edin. ince kiyllmis sarimsak ve feslegen, krema, tuz,
kekik ekleyip 2 dakika daha kavurun. Etlerin (zerine sote edilmis sebzeleri yerlestirip sicak olarak servis yapin.
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