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SEBZELI DANA DILI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1 kiloluk bir dana dili,

2 korpe havug,

2 sap kereviz,

1 bas sogan,

1 demet maydanoz,

2 defne yaprag,

1 tutam kekik,

birka¢ ardic meyvesi,
birkac karabiber tanesi,
yeteri kadar tuz.

Yapimi: Bir giin 6nceden dili iyice kaziyip bol suda yikamali ve suyunu slizdiikten sonra gukur bir kaba oturtmall.
Ustlne kazinip yikandiktan sonra dilim dilim dogranmis bir havucu yaymali. Yikanmis ve kiiglk parcalara
dogranmig bir sap kerevizi katmali. Yikanmig yarim demet maydanozu serpistirmeli. Defne yapraklariyle kekidi,
ardic meyvelerini katip tuzladiktan sonra karabiber tanelerini serpistirmeli.

Derin bir kaba Usti kazinmig ve yikandiktan sonra pargalara bolinmus havucu, yikanmig kereviz yapragiyle
maydanozu, iri pargalara dogranmis sogani koymall. lleride konacak dilin Ustiind értecek kadar da su ve tuz
koyduktan sonra kabi atese oturtmali. Kaptaki su kaynamaya baglayinca dili sebzelerin Usttine oturtmali ve
pisinceye kadar kaynatmali. Dil pisince kaptaki sebze ve suyundan ayirip ¢gikarmali ve derisini yizdikten sonra
dilim dilim dodrayarak servis tabagdina dizenli bir bigcimde yerlestirmeli, servis yapmali.
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