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SEBZELI DANA BUDU

1 kg. dana budu

1 adet prrasa

2 adet patates

2 adet domates

3 ¢corba kasiJi domates salcasi
1 ¢orba kasigi un

1 fincan beyaz sirke

2 adet sogan

2 adet havucg

YAPILISI:

Sebzeleri yikayip, ufak ufak dogradiktan sonra derin bir ¢elik tencereye sivi yagd koyup, eti, hafif ateste az bir sey
kizartiniz. Etin her tarafinin esit kizarmasina dikkat ediniz. Kizaran eti tencereden slizerek cikartiniz. Tencerenin
icinde kalan yagdi dékintz. Temizlik kagidi ile tencerenin icini iyice kurulayiniz. Temizlenen tencerenin igine,
etinizi, sebzelerinizi atip, atesi hafifge aginiz. Sira ile, domates salgasi, 1 kasik un, reyhan, kekik, sirke, tuz ve
biberi ilave ediniz. Tahta kasikla 1-2 dakika karstiriniz. Etin Gstline kadar sicak su ilave edip 1 saat 15 dakika
civarinda, hafif ateste pisiriniz.
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