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SEBZELI CRUMBLE

https://www.elele.com.tr

1 adet pancar

1 adet brokoli

15-20 adet mantar

2-3 adet kirmizi garliston biber

2 yemek kagsigi zeytinyagi

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

1 dis ezilmis sarimsak

2-3 yemek kagidi ufalanmig ekmek
2 yemek kagidi kiyllmig maydanoz

Brokoliyi ufak pargalara ayirin. Karbonatl kaynar suda 1-2 dakika haglayin. Parlak yesil bir renk alincaya kadar
bekleyin. Sonra soguk suya koyun. Pancar ve biberi brokoliye uygun boyda dograyin. Mantarlari ikiye kesin.
Sebzeleri vok tavada zeytinyagi, sarimsak, tuz ve biberle 1-2 dakika soteleyin. Firina girebilen hafif derin bir
kaba koyun, Uzerlerine ufalanmig ekmek ve maydanoz serpin. 180 derece isitiimis firnda 20-25 dakika sebzeler
pisip Uzeri kizarana kadar pigirmeye devam edin.
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