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SEBZELI CIPURA

1 bdtln gipura balig,

1 adet brokoli ( bitiin )

1 adet sari dolmalik biber
8 adet kisnis yapragi

1'er adet havug ve pirasa

Baligi biitiin olarak 1zgarada pisirin. Sebzeleri uzunlamasina kesin. Brokoliyi de kligik parcalara bdldikten
sonra tum sebzelerle birlikte tavada sote edin. Sebzeleri kizarttiginiz baligin Gzerine yerlestirin. Kisnis
yapraklariyla stsleyerek servis yapin.
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