—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI CIN PILICI

Malzemeler

750 g pili¢ bonfile

10 adet orta boy mantar

2 yemek kasigi misir

2 adet orta boy havug

1 adet orta boy kapya biber
1 adet orta boy doimalik biber
1 yemek kasigi bezelye

1 adet orta boy kereviz

100 g beyaz lahana

1 fincan soya sos

1 tath kasigi kori

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasigi kekik

1/2 tath kasig karabiber

1 cay kasigi zencefil

1 su bardagi aygicegi yadi

Hazirlanisi:

Melzemeler jllyen (parmak patates seklinde) dogranir. Teflon bir tavaya aycicedi yadi konulur ve tavuklar
pembelesip pisinceye kadar sotelenir. Daha sonra sirasiyla mantar, kereviz, biberler, beyaz lahana, misir, havug
ve bezelye de eklenerek sebzeleri ¢ok dldirmeyecek sekilde birlikte sotelenerek pisirilir. Daha sonra baharatlar
ve en son olarak da soya sosu ilave edilir. Yemege tuz atiimasi tavsiye edilmez, soya sosunun igindeki tuz
miktari yeterli gelecektir. Sicak servis yapilir.
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