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SEBZELI CIN PILAVI

1 adet havug

1 adet sari biber

1 adet kirmizi biber

4 adet kugkonmaz

6 adet briksel lahana

1/2 bagd maydanoz

250 gr soya filizi

2 yemek kasi§i soya sosu
1/2 bag taze sodan

1 dis sarimsak

400 gr basmati pirinci (haslanmig)
10 gr soya sosu

3 adet yumurta

Hazirlanisi

Sebzeleri julyen dograyin. Tavada zeytinyagi ile soteleyin. Sarimsaklari ekleyip karistirin. Haslanmig pirinci
ekleyin ve soteleyin. Soya sos ekleyip karistirmaya devam edin. Ayri bir tavada zeytinyadi ile 3 yumurtayi
karistirarak kizartin. Pilava ekleyip ince dogranmis taze sodan ve soya filizini ilave edin ve servis yapin.
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