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SEBZELI CIN ERISTESI

1 paket Cin eristesi

1 adet kabak

1 adet havug

1 adet kirmizi kapya biber
1 adet dolmalik sari biber
2 adet sogan

2 dis sarimsak

6 yemek kasigi zeytinyagi
Yarim su bardagi soya sosu
Yarim ¢ay kasigdi karabiber
1 tath kasidi tuz

1 yemek kasigi bal

Oncelikle Cin eristelerini tuzlu ve bir yemek kasidi aycicek yad ilave edilmis kaynar suya atiyoruz. Diri kalacak
sekilde Uzerinde yazan dakikadan Ug¢ dakika dnce sudan aliyoruz ve bekletiyoruz. Bir vok tavasi aliyoruz;
sirasityla julyen dogranmis havug, kabak ve biberleri soteliyoruz. Diger butiin malzemeleri ilave edip bir sos
hazirliyoruz ve hasladigimiz eristeleri ilave ediyoruz.
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