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SEBZELI CIGERLI TAVUK DOLMASI

Posta Gazetesi

1 adet tavuk

1 cay bardagdi erimis tereyagi
Tuz

Karabiber

1 cay bardagi su

1 cay bardagi zeytinyag

10 adet arpacik sogan

Igi igin:

250 gr. Tavuk cigeri

1 adet patates

1 adet kereviz

1 adet kabak

1 adet havug

2 adet kuru sogan

4 corba kasigi tereyagi

3 corba kasig dogranmis maydanoz
1 tath kasidi kuru nane

Tuz

Karabiber

Tavuklarin igini ve disini tuz ve karabiberle ovun.

2 corba kagiJi tereyagini elinizle pargalayarak, tavugun derisinin altina yerlastirin. Tavugun cigerlerini kiip
dograyin. Tereyaginda soganlari kavurun, cigerleri ekleyin soteleyin. Sebzeleri kiip dograyarak cigerlere ilave
edin ve birlikte 6 -7 dakika kavurun. Baharatlari ve maydanozu ekleyip karistirin. Tavugun igini hazirlanan
sebzelerle doldurun. Tavugu firin tepsinize yerlestirin. Etrafina arpacik soganlar, 1 gay bardagi zeytinyagi ve
baharatlarla beraber 1 ¢ay bardagi su koyun. Uzerini folyo ile kapatarak 1 saat pisirin. Folyoyu agin ve yarim
saat daha tepside biriken sosdan dékerek kizartin.
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