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SEBZELI CIGER KAVURMASI

EyUp Seving

400 gram dana cigeri

4 yemek kasigi zeytinyagi
1 adet orta boy kuru sodan
2 adet yesil carliston biber
2 adet orta boy domates

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi toz biber

Cigerlerin sinir ve yaglarini temizledikten sonra yikayip siiziin ve tarla zari formunda dograyin. Diger taraftan,
sogani soyup incecik dograyin. Yesil biberlerin saplarini kesip tohumlarini temizleyin ve uzunlamasina ikiye
béllp incecik dilimleyin. Domatesleri soyduktan sonra tavla zari formunda dograyin. Diger taraftan zeytinyagini
orta boy bir tavada kizdirin. Sodanlar tavaya koyup orta isili ateste, tahta bir kasikla sirekli karigtirarak 2-3
dakika kadar kavurun. Biberleri de hemen ilave edip 1-2 dakika daha kavurduktan sonra cigerleri ekleyin. Tahta
kasikla sirekli karistirarak 5-6 dakika daha kavurun. Tuz, karabiber ve kirmizi tozbiberi serpistirip dilimlenmis
domatesleri ilave edin. Arada sirada karistirarak orta isili ateste 7-8 dakika daha pisirdiginiz cigerleri ocaktan
alin. Yemegi sicak servis edin.
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