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SEBZELI CIFTLIK KOFTE

Kofte icin:

250 gr kiyma

1 dilim bayat ekmek igi

4 dal maydanoz

1 tath kasidi galete unu

1 sogan

1 yumurta

Tuz, karabiber, kimyon

2 ¢orba kasiJi un

Sebzeli karisim igin:

1 su bardadi Tukas Bezelye
200 gr Tukas Taze Fasulye
1 su barda@i Tukas Domates Plresi
1 corba kasigi Tukas Geleneksel Lezzet Aci Biber Salcasi
30 gr tereyagdi

2 sogan

1 kereviz

2 havug

4 su bardag sicak su

2 patates

2 demet maydanoz

Tuz, karabiber, kekik

Kéfte i¢in; maydanozu ince ince kiyin.

Sogani rendeleyin. Sodanin suyunu stiziin ve maydanozla birlikte gukur bir kaba alin.
Rendelenmis ekmek ic¢i, galete unu, kiyma, yumurta ve baharati ekleyip, yogurun.
Koéfte hamurundan misket blyukliginde pargalar koparin.

Yuvarlayip una bulayin.

Sebzeli karigim icin; sodan, kereviz ve patatesin kabuklarini soyup, kiip kip dograyin.
Kerevizin kararmamasi i¢in limonlu suda 5 dakika bekletin.

Havuclar dilimleyin.

Maydonuzu ince ince kiyin.

Tereyagini tencerede eritip, sogani ekleyip, kavurun.

Domates puresi ve geleneksel lezzet aci biber salgasini ilave edip, 1-2 dakika daha kavurun.
Sirasiyla havug ve kerevizi ekleyip, 2-3 dakika daha pisirin.

Sicak suyu ilave edip, bir tasim kaynatin.

Kofteleri ekleyip, yaklasik 10 dakika pisirin.

Son olarak; patates, bezelye ve taze fasulyeleri ilave edip, 5 dakika daha pigirin.
Ocaktan indirmeye yakin kiyllmig maydanozu da ekleyin.

Uzerine tuz, karabiber ve kekik ekip, sicak servis yapin.
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