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SEBZELI BUTUN TAVUK

1 blyUk tavuk

yarim kilo patlican
250 gr. fasulye

2 tane kabak

Tuz

Su

2 tane sogan

3 tane domates

3 tane dolmalik biber
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 cay bardagdi sivi yag

Soganlar ince dogranir, tencereye ayiklanmis fasulye, sogan, yag sote eder gibi biraz pisirilir. Pasta tenceresine
veya bir kaliba kavrulmus oldugumuz fasulyeler yayilir. Dograyip tuzlu suya attigimiz patlicanlar sikilarak
fasulyenin tizerine konur daha sonra dogranmig dolma biberi ilave edilir. Her sebzenin arasina tuz serpilir, en
Uste tavuk kiclk parcalara ayrilarak yerlestirilip dilimlenmis domates ilave edilir. Ustline ¢ikincaya kadar su
ilave edip kizgin firina verilir.

© lezzetler.com tarif n0:23526 « adi:Sebzeli Biitiin Tavuk « génderen:sahra gl « indirme tarihi:04.05.2024 - 11:25


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-butun-tavuk-vt119528
http://www.tcpdf.org

