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SEBZELI BUT DOLMASI

Kullanilacak malzeme (6 kisilik): 4 tavuk budu, 50 gr rendelenmis kasar peyniri, 250 gr lor peyniri, 150 gr
makineden gecirilerek kiyilmig salam, 30 gr margarin, 4 ¢orba kasidi zeytinyadi, 1 yumurta, 1 ¢ay bardag et
suyu (veya tavuk suyu), 1/2 kg ispanak (veya labada, ebegiimeci vb.) bir demet maydanoz, 1 dal biberiye, 1
tutam cevz-i bevva, yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapiligi: Ispanak temizlenip yikandiktan sonra, ¢ok az tuzlu suda haslanip suyu sizulur. Ezilerek pire haline
getirildikten sonra, yayvan bir cam veya porselen kaba bogaltilir. Kiyilmig maydanoz, lor peyniri, kiyilmis salam,
rendelenmig kasar peyniri, yumurta bir tutam cevz-i bevva yeteri kadar tuz ve karabiber ilave edilir ve yodurarak
iyice birbirine yedirilir. Bu kangimla dnceden hazirlanmig tavuk butlarina doldurulur. Butlar dikilip eski bigimlerine
getirildikten sonra, bunlar rahat¢a alacak genislikte tavaya margarin ile 4 gorba kasidi zeytinyadi ve biberiye
dal koyarak isitilir. Yag kizmaya basglarken, i¢i doldurulmusg butlar tavaya yerlestirilir ve ara ara gevirerek nar
gibi kizartilir. Sonra 1 ¢ay bardag sicak et suyu (veya tavuk suyu) ilave edildikten sonra firina sr0lUr. Butlar ara
ara cevrilerek iyice pisirilir. Sebzeli but dolmalari pisince, servis tabagina alinir. Haglanmig kuskonmaz baslari
veya sote edilmis ¢esitli sebzelerle stslendikten sonra tavadaki sos da gezdirilerek Ustline dékilir ve hemen
servis yapllir.
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