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SEBZELI BURGER

https://www.elele.com.tr

100 g mantar

1 adet ki¢tik sogan

1 adet ki¢uk kabak

1 adet havug

25 g kaju fistigi

2 su bardagi ufalanmig taze ekmek igi
2 gorba kagsigi kiyllmig maydanoz

1 yemek kagigi zeytinyagi

1 ¢ift hamburger ekmegi

Tercihe gére Akdeniz yesillikleri

1 tutam tuz ve ¢ekilmis tane karabiber
1 sap maydanoz

Sekil vermek igin:

Yulaf ve un

Mantarlari teflon tavada yagsiz olarak, suyunu gekene kadar, yaklagik 8-10 dakika kavurun. Belnder[?lda sogan,
kabak, havug ve fistiklari iyice karisana kadar gekin. Karisima mantar, ekmek i¢i, maydanoz, tuz ve karabiber
ekleyin. Ellerinizi unlayarak 4 adet burger kéftesi yapip sodutun. Kéfteleri cok az yagla teflon tavada veya sicak
firn 1zgarasinda kizarana kadar pisirin. Pigirdiginiz kéfteleri yesillik yapraklari ile birlikte hamburger ekmeklerinin
icine yerlestirin. Yaninda salatayla servis edin.
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