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SEBZELI BULGUR TOPLARI

500 g koftelik dana kiymasi

1 gay bardagi ince bulgur

3 cay kasigi FEAST TATLI KUP SOGAN
Tuz, karabiber

Yarim paket FEAST TAZE FASULYE
Yarim paket FEAST BARBUNYA

1 gorba kasesi FEAST ORGANIK PATATES
1 adet iri dogranmis kapya biber

1 adet iri dogranmig havug

1 tath kasidi domates salgasi

1 tath kasidi biber salgasi

Tuz

1 cay bardagi zeytinyad

2 su bardagi sicak su

Bulgur kéftesi icin kiyma, bulgur, sogdan, tuz ve karabiberi bir kapta yodurun.

Harctan ceviz blyUkligunde pargalar koparin ve avucunuzun i¢inde yuvarlayarak top koéfteler hazirlayin.
Tencereye zeytinyagdini ve salgayi ekleyip orta ateste kavurun sebzeleri ilave edip karistirin on dakika sonra
suyu ilave edin.

Su kaynamaya bagslayinca koéfteleri de tencereye ekleyin, tuz serpip kisik ateste 30 dakika kadar pigirin.
Yemeginizi yesil salata ile servis edin.
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