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SEBZELI BULGUR SALATASI

1 su bardagi dogramis pirasa
1 cay bardag ¢ig badem

2 havucg

1 su barda@i bulgur

2 sivri biber

Yarim demet taze sodan

1 kézlenmis kirmizibiberi

1 limon

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi

Sicak suyu bulgurun Gizerine dokip bir kapak kapatin. Daha sonra 15 dakika bekletin. Bu arada taze sogani,
kirmizibiberi, sivri biberi ince ince kiyin. Havuglari da dilimleyip pirasalarla beraber dogradiginiz sebzelerin igine
katip karistirin. Sismis bulguru da iglerine ilave ederek harmanlayip Gzerine limon suyu ve zeytinyagdini ekleyip
servis tabagina aktarin. Soguk ya da ilik olarak ikram edilir.

Not: icine haglanmig tavuk eti veya kofte de ekleyerek yemek haline getirebilirsiniz.
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