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SEBZELI BULGUR PILAVLI KUZU INCIK

1 su barda@ pilavlik bulgur
1 sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 adet patlican

1 adet kabak

2 adet dolmali kirmizibiber

1 ¢orba kasigi salca

3 dis sarimsak

1 ¢orba kasigi nane, kirmizi pul biber
Yarim demet maydanoz

2 domates

3 adet kiiclk boy kuzu incik
1 adet cubuk targin

Etleri tencerede mihlrleme yéntemiyle her yerini kizartip Gzerine targin ve suyunu verip 45 dakika pisirin.
Bulgur pilavini hazirlamak igin éncelikle kiip kip dogranmis sebzeleri zeytinyaginda 5 dakika soganla birlikte
kavurun. Son olarak bulguru da ekleyerek kavurmaya devam edin. Sicak et suyunu icine ekleyip kisik ateste 35
dakika pisirin. Bu arada eti bitiin olarak firin tepsisine alip 200 derecedeki firinda 35 dakika kadar pismeye
birakin. Servis yaparken pilavin Gzerine bitin olarak etleri yerlestirip sicak ikram edin.
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