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SEBZELI BULGUR PILAVI (TUNCELI)

Tunceli Valiligi

2 bardak bulgur

1 kasik biber salgasi
1 adet havug

1 adet blylk sogan

1 adet kiguk patlican
2 kasik tereyagi

2.5 su bardagi su
Yarim demet maydanoz
Tuz

Feslegen

Karabiber
Kirmizibiber

Sogan yarim halkalar seklinde dilimlenir. Sebzeler kiiglk kiigik dogranir. Sogan ve sebzeler tereyaginda
kavurulur. Yikanmig bulgur ilave edilip 3-4 dakika karigtirarak kavurulur. Karigimin tzerine varsa et suyu eklenir.
Baharatlar ilave edilip suyu ¢ekilinceye kadar kisik ateste pigirilir. 10 dakika demlendirip kiyllmis maydanoz ile
birlikte servis yapilir.
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