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SEBZELI BULGUR PILAVI

Veda Kaya

1 Su Bardag@ Pilavlik Bulgur
1 Adet Kii¢ik Patlican

2 Adet Yesil Biber

1 Adet Domates

1 Adet Sogan

1 Cay Kasig Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

1 Gay Kasigi Kirmizi Pulbiber
100 Gr. Tereyad!

1 Kahve Fincani Zeytinyagi
2 Su Bardagi Su

Soganlari ince ince, patlicanlari kiip kiip, biberleri de halka halka dograyalim. Domatesleri de kligUk kliglk
yemeklik dogradiktan sonra bir tencereye tereyagi ve zeytinyagdi koyalim. Ince ince kiydigimiz soganlari
pembelesene kadar yagda kavuralim.

Soganlar kavrulduktan sonra sebzeleri ekleyelim ve 5 dakika kadar kavurmaya devam edelim. Daha sonra
bulguru ilave edelim ve baharatlari ekleyelim. Bu sekilde de 5 dakika kavuralim ve Gzerine bulgurun Uzerine
¢ikacak kadar su ekleyelim. Suyunu gektiginde alt Ust ederek karistiralim. Ocagdin altini kapattiktan sonra
Uzerine kagit havlu kapatarak dinlenmeye birakalim.
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