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SEBZELI BULGUR PILAVI

2 ¢ay bardagi ince bulgur
1 adet sogan

1 yemek kasidi siviyag

1 yemek kasigdi tereyad

2 adet domates

2 adet domates

2 su bardagi su

1 adet kabak

3 adet sivri biber

1 cay kasigi tuz

ince kiyllmis sodani, siviyag ve tereyadi karigiminda hafif pembelesene kadar kavurun. Uzerine kabugu
soyulmus ve kip dogranmis domatesi ilave edin. Tencerenin kapagini kapatip, kisik ateste 2-3 dakika pismeye
birakin. Suyu ilave edip kaynamaya birakin. Diger taraftan kabagdi soyup, kiip seklinde dograyin. Sivri biberleri
incecik kiyin. Su kaynayinca kabak, sivri biber ve ylkanm|§ ince bulguru katin. Once orta, daha sonra kisik
ateste suyunu cekene kadar pisirin. Pistikten sonra ocagdin altini kapatin ve tuzunu ekleyin. Uzerini kagit haviu
ile 6rtiin ve 20 dakika demlenmeye birakin.
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