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SEBZELI BULGUR PILAVI

250 gr. bulgur

3 ¢corba kagiJi tereyagdi
1 adet blyUk boy sogan
1 adet domates

1 adet sivri biber

3 bardak et suyu

Bir tutam maydanoz

Bir tutam dereotu

Bir tutam taze nane
Yarim ¢ay kasigdi karabiber
Tuz

Pilavlik bulguru bir slizgece alarak soguk sudan gecirin. Sogani soyun ve kusbagi dograyin.

Domates ve biberleri de kugbasi dodrayarak ayni sekilde hazirlayin.

Tereyagini bir kapta eriterek, kusbasi dogradiginiz soganlar pembelestirin. Arkasindan bulguru ekleyerek 15
dakika kavurun.

Tuz ve biberle lezzetlendirip, domates ve sivri biber ilavesiyle 2 dakika daha kavurun.

Et suyunu bir kapta kaynatarak sogan, domates ve biberle kavurdugunuz bulgura ilave edin.

4-6 dakika kisik ateste pisirdikten sonra altini kapatarak demlenmeye birakin.

© lezzetler.com tarif no:46214 « adi:Sebzeli Bulgur Pilavi « génderen:meridyen « indirme tarihi:07.05.2024 - 19:43


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-bulgur-pilavi-vt782
http://www.tcpdf.org

