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SEBZELI BULGUR PILAV

1 Paket tereyaglh Sebze

1 Sogan

2 dig sarimsak

1 sivri biber

1 yemek kasigi domates salgasi
Biraz kekik, nane, kirmizi biber
Karabiber

Tuz

5 yemek kagsidi zeytinyagdi

1 su barda@ pilavlik bulgur

Zeytinyadi tencerede isitilip, ince kiyilmig sogan ile karigtirilir. Daha sonra kiyilmig biber ilave edilir. Buzluktan
alinmig tereyagli sebzeler (iginde bezelye, havug karnabahar, baharatlar ve tereyadi var) ilave edilip, biraz
karistiriir. Agzi kapali olarak 3-4 dakika pisirilir. Sarimsak, salga ve diger baharatlar ilave edilip, bir iki defa
karistirilir. Bulgur ve 2 bardak sicak su eklenerek, bir defa karistirilir, kaynamasi beklenir. Tencerenin agzi
kapatilarak, kisik ateste 10-12 dakika pisirilir. Pismis sebzeli bulgur pilavi'ni harmanladiktan sonra servis
yapiniz.
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