%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI BULGUR PILAVI

1 adet sogan

1 adet yesil biber

1 adet kirmizi biber

1 adet patlican

2 adet domates

1 yemek kasigi domates salgasi
2 su bardagi pilavlik bulgur

2 yemek kagsidi sivi yag

4 su bardag sicak su

Patlicanlar soyularak kiguk kiglk dogranir ve tuzlu suda 15-20 dk kadar bekletilir.

Sogan yemeklik dodranir ve pembelesene kadar sivi yagda kavrulur.

Patlicanlar sizulUr ve biberlerde dograndiktan sonra tencereye eklenir ve soganla birlikte kavrulmaya baslanir.
Domates eklenir.Pisen sebzelerin Uzerine yikayip suyunu siizdiguntz bulgurlar eklenir, tuzu ilave edilerek,
tencereye sicak su eklenir.

Pilavin Uzerini drtecek kadar su yeterli olacaktir.

Tencerenin kapadi kapatilarak kisik ateste bulgurlar sisip yumusayana kadar pigirilir.

Sebzelerin pismesine yakin kiiglik dogranmis domatesler eklenir ve tencerenin kapadi kapatilarak sebzeler
pisene kadar beklenir.
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