%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI BULGUR PILAVI

www.annemutfagi.com

2 su bardag bulgur

1 sogan

1 patlican

1 kabak

3 domates

1 patates

1 yemek kasigdi tereyadi
Tuz

Nane

Tencereye bitlin malzemeleri soyup kip kip dograyip kavurun. Uzerine bir bardak su ekleyerek kapagini
kapatip on dakika yumugsamasini bekleyin. Daha soma bulgurlari yikayip tzerine dékin. Karigtirip g6z karari su
ekleyin. Cok su eklemeyin. 15 dakika pisirip kapatip dinlenmesini bekleyin.

Pratik sebzeli bulgur pilavimiz servise hazir.
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