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SEBZELI BULGUR PILAVI

60 gram kepekli bulgur (1/2 su bardag)
1 avug taze fasulye

2 corba kasiJi bezelye

1 adet orta boy havug

1 adet orta boy kuru sodan

1 dis sarimsak

1 tath kasidi siviyag

1 tath kasidi salca

Bulguru yikayip, stzin. Havuglar kare seklinde kesin. Fasulyeleri ince dilimler halinde dograyin. Kisik ateste,
havug, bezelye ve taze fasulyeyi az tuzlu suda haglayin. Suyunu ayri bir kaba stzdirip, bekletin.

Ayri bir tencerede, yagda, sogan, sarmisak pembelesene kadar kavurun. Bulguru ve salgayi ilave edip, 5 dakika
daha kavurun. Ayri bir kapta beklettiginiz sebzeli sudan bir ¢ay bardadi su alip, karisima ekleyin ve yemegi kisik
ateste yaklasik 20 dakika pisirin.
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