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SEBZELI BULGUR PILAVI

1 kuru sogan

1 kabak

1 patates

10 adet taze fasulye

6 adet domates

1 kahve fincani sivi yag

1 yemek kasigdi tereyadi

1,5 su bardag: pilavlik bulgur
Karabiber

Tuz

Sogan ince ince dogranarak, yaglarla birlikte bir tencereye alinirak beraberce kavrulur.

Kuguk kipler halinde dogranmig kabak, patates, taze fasulye eklenerek kavrulmaya devam edilir.

Sebzeler yumusayinca rendelenmis domatesler ilave edilir.

Domatesler de pisince bulgur ilave edilir, birka¢ dakika kavrulduktan sonra karabiber, tuz ilave edilir ve 3 su
bardag! sicak su da ilave edilerek, bulgurlar suyunu gekene kadar pigirilir.

Uzerine emici kagit kapatilarak demlenmeye birakilir.
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