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SEBZELI BULGUR PiLaVI (ELAZIG)

Elazig Kaltdr ve Yardimlagsma Dernegi

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigdi tereyadi

1 blyUk sogan

3 biber

3 domates (kabuklari soyulmus)
Yarim kaslk domates sal¢asi
300 g iri bulgur

Tuz

Sogan ve biberi yadda iyice kavurunca igine domatesler atilir. Daha sonra yarim kasik domates salcasi, tuz ve
bulgur ilave edilir. Bu karisim yagdda bes dakika kadar ¢evrilir, Ustlini értecek kadar da su koyulup pismesi
beklenir.
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