%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI BULGUR PILAVI (AFYONKARAHISAR)

1 orta boy domates

1 orta boy patlican

6 orta boy yesil biber

1 blyUk boy sogan

Y2 su bardag tereyadi ya da margarin(erimis)
2 su bardagi pilavlik bulgur

3 su bardag et suyu

2 tatl kagigi tuz

Sebzeleri yikayin, domates ve kabugu alaca soyulmus patlicani 1 santimetre kip irilikte dograyin. Sogani soyun,
yikayin ve ince ince dograyip tencereye alin.

Yag ilave edin, kisik ateste ara sira karigtirilarak soganlar sararincaya kadar kavurun. Kiguk kiigik dogranmig
biberler ve domates ilave edilerek birkag kez gevirin.

Sonra patlicani ekleyerek biraz daha kavurun. Sicak et suyunu ve tuzu ilave edin, kaynayinca bulguru koyup
karistirin ve kapagi kapatin, énce orta sonra hafif ateste suyunu ¢ekip géz g6z oluncaya kadar pisirin.

Pegete orterek kapadi kapatin ve 20 dakika demlendirin.

Not: Birgok yorede sevilerek tliketilir. Afyon yéresinde bu pilava [2Solta pilavi[?] denilmektedir. Arzuya goére
kirmizibiber, bezelye, ki¢tk dogranmig ve hafif haglanmig patates ve havug da ilave edilebilir.
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