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SEBZELI BULET

MALZEMELER

4-5 adet hazir milféy hamuru

Uzerine strmek igin:

1 adet yumurtanin sarisi (girpilmis)

I¢ harci igin:

1 adet ki¢ik boy kabak

1 adet kiguk boy havug

1 cay bardagi konserve bezelye

(Ya da tim bu malzemelerin yerine 1 kutu garnitir konservesi
kullanabilirsiniz)

Sosun malzemesi:

1,5 su bardagi st

1 yemek kasigdi tereyagi

1 yemek kasigi un (tam dolu olmasin)

1 cay kasigi tuz

1 ¢gay kagigi karabiber

YAPILIS TARIFI

Once i¢ harcimizi hazirlayalim. Bunun igin kabak ve havucu soyduktan
sonra tavla zari formunda kip kip dograyalim.

Bir ufak tencereye 2 su bardadi sicak su koyup, kaynayinca havug ve
kabag atip, 7-8 dakika kadar hasglayip, altini kapatalim. Stzip, zaten
pismis olan konserve bezelyeyle karistirip, bir kenarda bekletelim. Ya da
garnitir konservesi de kullanabilirsiniz. O zaman haglamaya gerek kalmaz.
Ikinci agsama da ¢ok ¢abuk bir bicimde besamel sosu hazirlayalim. Ufak bir
tavaya tereyagi koyalim, yag erir erimez unu ekleyip, sararincaya kadar 1-
1,5 dakika karistirarak kavuralim. Hemen s(td, tuzu ve karabiberi ekleyip,
karistirarak kaynayincaya kadar pisirelim. Sos kaynadiktan sonra 1 dakika
daha bekleyip, altini séndirelim. Bdylece hazirladigimiz sosun i¢ine sebzeli
karigimi aktaralim ve karigtirip, bir kenarda bekletelim.

Ote yandan milféy hamurlarini paketinden ¢ikarip tam ortadan ikiye
bélelim. Her bir par¢anin tzerine ¢irpilmis yumurtadan surelim. Ama

milféy hamurlarinin buzu ¢6zilmis olmali. Bu arada firini 175 dereceye
ayarlayip, ici hafifce yaglanmis tepsiye milf6yleri aralikli olarak dizip firina
yerlestirelim. Milfdylerin Uzeri altin sarisi gibi kizardiginda yani yaklasik
20-25 dakika sonra firini kapatip, milféyleri gikaralim. linmasini bekleyip
kabaran milféyleri bir bigakla tam ortadan keselim ama dibinden
koparmayin. Her bir milféytn icine bir yemek kasidi kadar besamel soslu
sebzeden yerlestirin. Servise 1lik olarak sunun. Eger ¢ok soguduysa,
milféylerin Gzerine ¢cok az kasar rendesi koyup, 4-5 dakika firina sokup
cikarabilirsiniz.
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