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SEBZELI BUGU KEBABI

Necip Usta

1 kilo kugbasi kuzu eti

1 tath kasidi tuz

6 su bardagi su

Sebze Buketi

1 kahve fincani un

2 kahve fincani sit

2 kahve fincani krema Sebzesi:

2 adet orta boy havug 25 dakika haslanmis
1 su bardag@i taze bezelye (yoksa konserve)

1) Etleri bir tencereye koyup Uzerini kapatincaya kadar su doldurup hizli atese koyunuz ve tam kaynarken
atesten aliniz.

2) Suyunu slzdirtnuz ve eti bir kere yikayip bagka bir tencereye koyunuz ve Uizerine tuzunu ve suyunu, Sebze
Buketi'ni koyup tencereyi atese koyunuz.

3) Kaynadiktan sonra agir ateste 1 saat 15 dakika pisiriniz ve suyunu bir tencereye slizdirip atesin kenarina
cekiniz.

4) Unla sUtl ezip, etin suyunun i¢ine karigtirarak yediriniz.

5) Adir agir 15 dakika daha pisirip eti atesten aliniz ve etleri bir glivece veya bir ki¢Uk tencereye ¢ikariniz.

6) Sosunun icine kremasini ilave edip karistiriniz, sonra etlerin Gzerine dékindz.

7) Servis yaparken Uzerine havug ve bezelyesini ilave edip, bir kere kaynatip servis yapiniz.
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