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SEBZELI BUGDAY RISOTTOSU

Malzemeler

200 gr. bugday

350 ml. tavuk suyu

1 adet patlican

1 adet havug

1 adet kabak

1 adet kereviz sapi

80 gr. parmesan peyniri rendesi
2 yemek kasigi zeytinyagi
30 gr. tereyadi

Tuz ve karabiber

Hazirlanisi:

Bugddayi 1 gece 6nceden suda bekletin.

Sebzeleri temizleyip yikayin ve ufak kipler halinde kesin. NutriCook tenceresinde zeytinyagini isitin, bugdayi
ilave edip seffasasana kadar kizartin. Ardindan sebzeleri ekleyin. Son olarak tavuk suyunu ilave edin ve
NutriCook’un kapagdini kapatin.

Akillr kontrol saatini 8 dakikaya ayarlayin. 2. programi segin. Buhar ¢ikisi gergeklestiginde atesi kisin, bdylece
geri sayim basglamis olur. Isaret belirdiginde atesi kapatin ve program segiciyi buhar konumuna getirin. Bylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar.

Pisirme islemi tamamlandiktan sonra, NutriCook’un kapagdini a¢in. Risotto’ya tereyagini ilave edin, tek yénde
hizlica gevirerek eritin. Ayni sekilde parmesan peynirini de ekleyin. Damak zevkinize gére risotto’yu tuz ve biber
ile tatlandirin. Sicak olarak servis yapin.
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