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SEBZELi BUGDAY PiLAVI

1 bardak bugday (Haslanmis)

1 klicUk sogan (Rendenin kalin tarafi ile rendelenmis)

1 adet havug¢ minik kiip dogranmig (arzu ederseniz rendenin ince tarafi ile rendeleyebilirsiniz.)

1 adet kabak (orta ¢ekirdekli kismi alinip kabuklu olarak minik kiip dogranmis. Arzu ederseniz rendenin ince
tarafi ile rendeleyebilirsiniz.)

1 adet kapya biber (Gekirdekleri alinip, kiip dogranmis)

1 corba kasigi sizma zeytinyag!

1 ¢corba kasigi tereyad

Arzu ederseniz bir tutam tatl toz biber, bir tutam kekik

Tencereye yaglar koyulup kisik ateste eritilir. Sogan eklenir hafifce karistirarak kisa bir siire yakmadan pisirilir.
Havuclar ilave edilir 3-4 dakika sonra kabaklar eklenir. Ardindan iki corba kasigi sicak su ilave edilir ve
yumusayincaya kadar pisirilir. Bugday ve arzu ediyorsaniz baharatlari eklenir. Karigtirilir. Eger hi¢ suyu
kalmadiysa 1 gorba kagigi sicak su koyabilirsiniz. Pilav iyice i1sinincaya kadar (5-8 dk) pisirilir. Piring pilavi ve
makarnaya alternatif bir garnitirdir. Ozellikle balik ve et yemekleriyle uyum saglar.
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