B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI BUGDAY PILAVI

2 yemek kasigi margarin

500 ml tavuk suyu

1 avug rendelenmis parmesan veya light kasar peyniri (30 gr)
2 dis ezilmis sarimsak

1 kip kip dogranmis havug

1 kip kip dogranmis kereviz

1 ince ince dogranmis orta boy kuru sogan

150 gram bugday

Istediginiz yesillikler (dereotu, kekik, nane, maydonoz)

Orta atese koydugunuz bir tavaya 2 kasik sivi yag koyun. Kerevizi ve sodani koyup, biraz soteleyin. Ardindan
havuc ve yesillikleri ekleyin. Biraz soteleyin, tuzunu ve karabiberini ekleyin ve kapagini kapatip altini kisin.
Birkag¢ dakika sonra sarimsaklari ekleyin, karistirin ve kapagini kapatip, biraz daha pisirin.

Bu arada tavuk suyunun bir kepgesini bir tencereye alin. E§er yagi azsa, biraz sivi yag ekleyebilirsiniz. Bugday!
ekleyin ve karistinin. Bugday piring gibi seffaflasmayip, biraz kahverengilesiyor. Bir kepge daha tavuk suyu
ekleyin. Bugdaylar koydudunuz suyu ¢ekene kadar karistirin. Gektikce biraz daha tavuk suyu ekleyin. Tim suyu
ekleyene kadar devam edin. Eger tavuk suyu bitti ama bugdaylar hala pismediyse su eklemeye devam edin.
Pistikten sonra Gzerine rendelenmig parmesan peyniri ve yesillik serpebilirsiniz.
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