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SEBZELI BOREK

5 adet yufka

1 kilo 1spanak

2 adet sogan

250 gr. kiyma

1 su bardagi siviyag

1 ¢corba kasigi tereyad
1 corba kasigi yodurt

1 tath kasidi tuz

1 cay kasig! karabiber

Tereyadi ile robottan gecirdiginiz, sodanlari pembelesinceye kadar gevirin. Kiymayi katip tuz ve karabiberi
ekleyerek, kavurun. Ispanaklari dograyip kiymaya ilave edin. Tuz ve karabiberi ekleyin. Kisik ateste 1spanaklari
oldurtn. Ancak i1spanagin tam pismemesine sadece yesilligini kaybetmesine dikkat edin. I¢i 5 parcaya béldn. 1.
yufkanin Uzerine bir mktar harg koyarak tzerine yag gezdirin. Yufkay rulo biginde sararak tepsinin ortasina
yerlestirin Her yufkaya ayni islemi uygulayin, rulo haline getirerek bir éncekinin sonuna ekleyin. Kalan yag,
yogurt ve yumrtayi ¢irparak hazirladiginiz karigimi béregin tzerine gezdirin. 200 derece firinda pisirin.

Fotograf "Goksen" tarafindan goénderildi. 15.07.2015
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