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SEBZELI BOREK

Oktay Usta

4 Adet taze yutka

4 Adet orta boy havug
2 Adet kabak

1 Adet kuru sogan

2 Dis sarimsak

3 Adet prrasa

3 Corba kasigi soya sosu
Maydanoz

Dereotu

Karabiber

Orkide Zeytinyagi
Kizartmak igin:
Orkide sivi yag

YAPILISI

Sogani ve sanmsag piyaz seklinde kesiyoruz. Havuglan soyup ince uzun (julyen) dodruyoruz veya rendeliyoruz.
Tavaya Orkide zeytinyadi koyup ocagin altini yakiyoruz. Sogani ve sanmsagi 3 dakika kavuruyoruz. Havucu
ilave ediyoruz kavuruyoruz. Uzerine jllyen kesilmis veya rendelenmis kabaklan ilave ediyoruz. Pirasayi da ilave
edip sebzeler yumusayincaya kadar kavuruyoruz. Ocagin altini kapatiyoruz ilk sicakligi ¢ikanca dereoiunu.
maydanozu, karabiberi koyup kanstinyoruz. Yufkayi tezgaha serip sekize kesiyoruz. Hazirladigimiz sebzeli
har¢tan yufkaya yetecek kadar paylastiriyoruz ve sariyoruz bitis noktasini yumurta beyazina batinp
yapistiriyoruz. Bol Orkide yagda kizartiyoruz.
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