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SEBZELI BOREK

3 adet yufka

1 adet kirmizi biber

1 adet havug

1 adet kabak

1 adet prrasa

200 gram soya filizi

2 adet yumurta

4 corba kasig soya sosu
4 corba kasigi zeytinyad
BuyUk bir kase galeta unu
Kizartmak i¢in sivi yag

Kirmizi biber, havug, kabak ve pirasayi esit uzunluk ve kalinlikta julyen dograyin. Wok tavaya dnce zeytinyagini
koyup biraz isitin daha sonra sirasiyla énce havug daha sonra kirmizi biber, kabak ve pirasayi ekleyin. Tavayi
sallayarak veya karistirarak sebzelerin biraz sotelenmesini saglayin. Tercihe gére pisirme siresini
azaltabilirsiniz.

Sebzeler istediginiz kivama gelince igine soya filizi ve soya sosunu ekleyip soyle bir karistirip tavay! ocaktan
alin. Yufkalar iki adet Ust Uste gelecek sekilde koyup yufkanin blytkligine gére 12 parcaya boélin. I¢ malzeme
soguduktan sonra tggen yufkalarin genis tarafina biraz malzemeden koyun ve sigara béregi sarar gibi sarin.
Kalan tek yufkay! ikiye katlayip onu da 6 esit pargaya bdlerek ayni islemi yapin. Daha sonra bir kase i¢cerisinde
kanstirdiginiz yumurtaya sonra galeta ununa bulayip orta sicakliktaki yagda kizartin.
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