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SEBZELI BOREK (HAZIR YUFKADAN)

Malzeme:

4 adet yufka

500 gram kiyma

1 adet sogan

200 gram taze fasulye
2 adet havucg

2 adet kabak

1 adet patates

1 paket soya filizi
Karabiber

soya sosu

Kizartmak Igin :

2 adet yumurta
Galeta unu

Bizim Mutfak Aygicek Yagi

ic malzemeyi hazirlamak igin kabak, patates ve havuglarin kabuklarini kaziyip jilyen dograyin. Taze fasulyenin
kilgiklarini temizleyip jilyen dograyin. Soganin kabuklarini soyup yemeklik dograyin. Dogranmis sogani kiyma ile
birlikte kavurun. Kiyma suyunu birakip ¢ekinceye kadar kavurmaya devam edin. Ocagin altini kisarak sirasiyla
havug, kabak, patates, soya filizi, taze fasulye ve patatesi ekleyerek 10 dakika pisirin. Karabiber ve soya sosu
ile tatlandirarak ocagdin altini kapatin. llinmaya birakin. Yufkalari tezgahin tzerine serip t¢gen dilimler elde edin.
Hazirladiginiz i¢ harci yufkalarin Gzerine esit sekilde paylastirip muska seklinde sarin. Kizartmak igin
hazirladiginiz bérekleri énce iyice ¢irpilimis yumurtaya, sonra galeta ununa bulayin. Kizgin yagda kizartip, fazla
yagdini almasi i¢cin mutfak havlusu tzerine alin. Sicak servis yapin.
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