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SEBZELI BONFILE

https://www.elele.com.tr

4 parga dana bonfile (150 grZllik ve 3 cm kalinliginda kesilmig)
Taze biberiye

Taze kekik

1 cay bardagi

3 yemek kasigi zeytinyagi

2 havug

2 kabak

4 taze sogan

1 prrasa

2 dig sarimsak

Tuz

Karabiber

1 yemek kasigi balzamik sirke

Biberiye, kekik, tuz, karabiber ve 1 ¢cay bardadi zeytinyagini derin bir kasede karigtirin. Bonfileleri ekleyip 12
saat buzdolabinda bekletin. Sebzeleri uzun pargalar seklinde dograyip kalan zeytinyaginda yumusayincaya
kadar soteleyin. Ocaktan almaya yakin balzamik sirke, tuz, karabiber ekleyin. Etleri dokiim tavada onlU arkali
kizarincaya kadar pisirin. Servis tabagina sotelenmis sebzeleri yayip lizerine etleri yerlestirerek servis yapin.
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