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SEBZELI BONFILE KULESI
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8 Parca Dana Bonfile

Eti marine etmek icin;

1'er Tutam (taze ¢ekilmig) Karabiber, Beyazbiber
1-2 Dal Taze Kekik

2 Dis (dilimlenmig) Sarimsak
3-4 Yemek Kasi§i Zeytinyad
Sebzeli Harg icgin;

1 Adet (iri) Kirmizi Sogan

1 Adet (dolmalik) Sari Biber
1 Adet (dolmalik) Kirmizi Biber
250 Gr. (yarim paket) Mantar
1/2 (yanm) Kg. Ispanak

3-4 Dal Taze Feslegen

1 Dis Sarimsak

3-4 Yemek Kasi§ Zeytinyad
Tuz

Karabiber

Kremali Sos igin;

2 Adet (Arpacik) Sogan

1 Dis Sarimsak

2-3 Yemek Kasi§i Zeytinyad
2-3 Adet Defne Yapragi

2-3 Dal Taze Feslegen

1 Cay Bardagdi Krema

Tuz

Karabiber

Oncelikle etleri marine malzemeleri ile giizelce karistirin. Uzerini érterek, buzdolabinda 2-3 saat kadar bekletin.
Sebzeli Harg icin;

Sogani yarim ay seklinde ince ince dograyin, biberleri de ince uzun (julyen) dograyin.

Derin bir teflon tavaya; zeytinyadini koyun ve isitin. Sodanlari ve biberleri ekleyin, orta ateste, karistirarak 4-5 dk.
kavurun.

ince ince dilimlediginiz mantarlar ekleyin, mantarlar suyunu salip tekrar gekinceye kadar 3-4 dk. daha kavurun.
Temizleyip, ince ince dilimlediginiz 1Ispanaklari ekleyin ve 1spanaklar yumusayincaya kadar 3-4 dk. daha
kavurun.

Minik minik dogradiginiz feslegen, dilimlenmis sarimsak, tuz ve karabiber ekleyip, bir kez karistirin ve atesi
kapatin.

Kremali Sos igin;

Minik bir teflon tavaya, zeytinyag, temizlediginiz arpacik sogan (butin halde) ve gitlattiginiz sarimsagi koyun,
orta ateste 1-2 dk. kavurun.

Defne yapragi ve feslegeni ekleyin, bir kez karistirin.

Kremayi, tuz ve karabiberi ekleyin, 1-2 dk. pisirin.

Bonfile Kulesi igin;

Etleri; iyice kizmis teflon tavada 6nlU arkall kizartin.

Bir parca etin tizerine, sebzeli har¢ koyun ve diger parca eti (izerine kapatin.

Uzerine kremali sosu gezdirin ve sicak servis edin.
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