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SEBZELI BOBREK

1 Sigir bébregi

2 Gorba kagigi un

4 Iri boy patates

1 Kahve kagig tuz

4 Iri boy domates

yarim kahve kagidi karabiber
2 Corba kasigi sade yag
1 Corba kasigi sirke

2 Orta boy sogan

5 Bardak 1lik su

2 Orta boy havug

Tuzlu suya koyacaginiz sigir bébregini bir saat kadar dyle birakin. Sodani ince ince dograyin. Domateslerin
kabuklarini ¢ikarip iri iri parcalara bolin. Patatesleri soyup yarim parmak kalinliginda kesin. Havuglarin Gstind
kazidiktan sonra yikayin ve parmak kalinhginda halka halka kesin. Bobregi sudan ¢ikarip beyazlarini bigakla
kesin. Sonra bdbregi kusbasi et gibi dograyin. Una bulayin. Tavaya koydugunuz yagda agdir agir on dakika
kadar kizartin. Soganlari da tavaya atarak pembemsi renk alana kadar kavurun. Tavadaki bobrekleri, sogani ve
yagdi bir tencereye aktarin. Ustiine domatesleri koyun. Bes bardak ilik su ilave edin. Patates ve havuglari da atin.
Tuz ve biberi de ilave ettikten sonra orta ateste bir saat pisirin. Yemek suyunu ¢ekecek ve domatesli yag salca
halini alacaktir. Atesten almadan énce sirkeyi de yemege ilave edin.
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