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SEBZELI BIFTEK SARMA

https://www.zaman.com.tr

4 dilim biftek (Her biri 200 gr)
2 adet havug

2 adet kabak

2 adet sogan

100 gr soya filizi

4 adet mantar

2 ¢orba kagsigi dolmalik fistik
1 cay kasigi kimyon

tuz

karabiber

2-3 gorba kasigi zeytinyag!
Uzeri igin;

4 ince dilim kagar peyniri
Terbiye igin;

2-3 corba kasigi zeytinyag!
tuz

karabiber

Hazirlanig: Etleri bir giin 6nceden zeytinyagl, karabiber ve tuzla marine edip bekletin. Et dilimlerini iki parca
streg film arasina koyup et déviici ile doverek inceltin. Sebzelerin hepsini ince kibrit ¢opl seklinde (jllyen)
dograyin. Mantarlar dilimleyin. Zeytinyagini bir tavada kizdirip sebzeleri ilave edin ve kavurun. Tuz ve baharat
ilave edin. Sebzeler yumusayinca ocaktan alip biftek dilimlerinin (izerine paylastirin. Etleri rulo yaparak sarin ve
aclimamasi igin bir kiirdanla tutturun. Sardiginiz et rulolarini yanmaz yapismaz bir tavada az sivi yag ile
cevirerek kizartin. Et sarmalari firin kabina dizip Uzerine birer ince dilim kasar peyniri koyup peynir eriyene kadar
firnlayin. Patates puresi ile birlikte servis yapin.
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