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SEBZELI BIFTEK SARMA

Sevilay Balaban

700 gr dana biftek
3 adet havug

1 kdk brokoli

2 adet kirmizi biber
1 adet sogan

1 adet kabak

2 dig sarimsak
Zeytinyag!
Biberiye
Karabiber

Tuz

Dana biftegi dilimleyip et dévecegiyle eziyoruz. Kirmizi biberleri, havu¢ ve kabagi ince parmak uzunlugunda
dilimliyoruz. Sogani da yarim ay seklinde dogruyoruz. Genis bir tavaya zeytinyagdini koyup Uzerine sebzeleri
ekleyip soteliyoruz. Sarimsaklari ince kiyip tizerine ekliyoruz. Biberiye ekleyip karistiriyoruz. Biraz daha karistirip
ocagin altini kapatiyoruz. Dana biftek dilimlerinin kenar kisimlarina hazirladigimiz sebzeli harci koyarak rulo
seklinde sariyoruz. Sardigimiz biftekleri yaglanmis cam firin kabina diziyoruz. Bifteklerin tizerine biraz zeytinyag!
ve biraz karabiber gezdiriyoruz. Onceden isitiimis 240 derecelik firnda 30 dakika pisiriyoruz. Brokolimizi de
yesilligini kaybetmeden 5 dakika kaynatip soguk suyun igine birakiyoruz. Pigen bifteklerimizi dilimleyip servis
tabagimiza aliyoruz. Kenarlarinada hasglamis oldugumuz brokolileri koyup servis yapiyoruz.
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