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SEBZELI BONFILE SARMA

1 kilo dévulmUs bonfile et

1 adet kabak

2 adet havucg

1 adet sogan

5 adet taze fasulye

1 dal taze sarimsak

6 yemek kasigi kizartma yagi

Tavaya 4 ¢orba kasidi yagdi koyun ve kizdirin. 1 adet sodani ince dilimler halinde dograyin. Sodanlari kizgin
yagda pembelesinceye kadar kavurun. 2 adet havucu ince dilimler halinde kesin. Havug, kabak ve taze
sarimsag! soganlarla birlikte sote edin. 4-5 dal taze fasulyeyi ince ince dograyin ve tavaya ilave edin.
Bonfileleri firin tepsisine dizin ve etlerin Uzerini firca ya da elinizle yaglayin. Onceden isitiimig 180-200 derece
firnda 15 dakika pisirin.
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