B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI BIFTEK

4 Yemek Kasigi Sana Klasik Kase
2 Corba Kasigi Sit Kremasi
2 Corba Kagigi Sivi Yag

1 su bardagi galeta unu

2 Corba Kagidi Nisasta

2 Yumurta Sarisi

12 BiyUk Patates

6 Dilim Pastirma

Tuz, karabiber

900 gr Dana Fileto

500 gr Havug

Patatesleri yikayip soyun. 2mm araliklarla dilimleyin. Patates bir yelpaze gérGnimunu almali. Her dana fileto
parcasinin etrafina bir dilim pastirma sarin. Yagi kizdirip filetolari kizartin. Havuglari temizleyip haglayin. Pire
haline getirin. Yumurta sansi, siit kremasi, nisasta ve galeta ununu katistirin. 1 kahve fincani margarini bir
tavada eritin. Eritilmis margarini patateslerin Gzerine sirin. Patatesleri bir tepsiye yerlestirip 200 dereceye
ayarlanmis firmda 70 dakika pigiririn. Bir firin tepsisin yarisini yaglayin. Havug pdresini bir sikma torbasinin igine
doldurup tepsinin yarisina sikin. Filetolarin Gzerine kalan nargarini strtp diger yarisina yerlestirin. Firina verip 12
dak. pisirdikten sonra sebzeli biftedi servis tabaklarina alin.
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