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SEBZELI BIFTEK

4 dilim biftek

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

2'ser adet havug kabak sogdan
1 er cay kasi§i tuz karabiber
100 gr soya filizi

4 adet mantar

2 ¢orba kagsiJ kimyon

4 adet mantar

2 ¢orba kagsiJ kimyon

2 ¢orba kasigi dolmalik fistik

3 corba kagsi§i zeytinyadi (terbiyesi igin)
4 dilim kasar peyniri (Uzeri igin)

Etleri bir gin dnceden zeytinyad karabiber ve tuzla marine edip bekletim. Et dilimlerini iki par¢a streg film
arasina koyup et dévicd ile déverek inceltin. Sebzelerin hepsini ince kibrit ¢cdpl seklinde Gilyen) dograyin.
Mantarlari dilimleyin. Zeytinyadini bir tavada kizdirip sebzeleri ilave edin ve kavurun. Tuz ve baharat ilave edin.
Sebzeler yumusayinca ocaktan alip biftek dilimlerinin Gzerine paylastirin. Etleri rulo yaparak sarin ve agilmamasi
icin bir kirdanla tutturun. Sardiiniz et rulolarini yanmaz yapismaz bir tavada az sivi yag ile ¢evirerek kizartin. Et
sarmalari firin kabina dizip Gzerine birer ince dilim kagsar peyniri koyup peynir eriyene kadar firinlayin. Patates
puresi ile birlikte servis yapin.
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