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Elif Korkmazel

6 parca biftek

2 corba kasigi zeytinyagi
1 adet orta boy kirmizi sogan
6-7 adet arpacik sogan
4-5 adet sivri biber

1 adet patlican

1 adet orta boy domates
1 corba kasigi un

1 tath kasidi toz seker

1 cay kasigi kori

Tuz

Karabiber

2 su bardagi sicak su

SEBZELI BIFTEK

ince kiyilmig kirmizi sodan, arpacik sogan ve sivri biberi yagda kavurun. Etleri ilave edip birkag dakika soteleyin.
Patlicani ve domatesi kiip kiip dograyip tencereye ekleyin. Un, toz seker, kori, tuz ve karabiberi de ilave edip 2
dakika daha soteleyin ve suyunu ekleyin. Etler yumusayincaya kadar pisirin.
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