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SEBZELI BIFTEK

Malzeme:

6 dilim biftek

1 dis sarimsak

2 adet domates

1 cay kasigi domates salgasi
1 ¢corba kasigi soya sosu

2 adet havucg

2 adet kabak

2 dal dereotu

1 adet blyUk boy sogan

5 ¢orba kagsiJi Altin Hasat Riviera Zeytinyagi
Karabiber

1 dal taze biberiye

1 dal taze kekik

Etleri 3 corba kasigi zeytinyadi, sarimsak, biberiye, karabiber ve kekik karigimi ile yarim saat marine edin.
Havug ve kabaklari rendeleyin. Sodani yarim ay seklinde ince ince dograyin. 1 ¢corba kagigi zeytinyagdini tavada
Isitip soganlar pembelesene kadar kavurun. Havug ve kabaklari ilave edin. Soya sosu ve Kiyilmis dereotunu
ilave edin. Orta ateste pisirin.Marine etmis oldugunuz biftekleri tezgahin Gzerine yayin, tGzerine kavurmus
oldugunuz sebzeli karigimi yayin. Biftekleri rulo gekline getirin ve kirdanla tutturun. Yapigmaz yuizeyli bir tavada
biftekleri, kalan zeytinyaginda cevirerek kizartin. Biftekleri orta boy bir tencereye yerlestirin. Uzerine
rendelenmis domates ve salcayi ekleyin. Orta ateste birkag tasim kaynatin. Bifteklerdeki kiirdanlari gikardiktan
sonra yesil sogan ile badlayarak servis yapin.
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