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SEBZELI BIFTEK (DIYET)

4 kisilik

350 gram yagsiz dana biftek
1 adet blyUk havug

2 adet yesil dolmalik biber

1 tath kasidi zeytinyag
Karabiber

Biftekleri ince uzun seritler halinde dilimleyin. Ardindan havuglarin UstinG kaziyip, ince uzun gubuklar (kalin
jalyen) halinde dilimleyin. Biberlerin tohumlarini ¢ikarip uzun uzun dilimleyin. Zeytinyagini teflon tavaya aktarip,
yagi kizdirin. Dogradiginiz havug ve biberleri tavaya atip kizartin. Kizarttiginiz sebzeleri bir masa yardimiyla
tabaga ¢ikarin. Ayni tavada dana biftekleri kizartin. Tavayi arada bir sallayarak etlerin her tarafinin pigsmesini
saglayin. Etler pisince, sebzeleri tekra tavaya alip, etlerle harmanlayin. Uzerine karabiber serpip tavayi ocaktan
alin ve servis tabagina aktarin. Sicakken servis yapin.
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