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SEBZELI BIFTEK (DIYET)

2 adet yagsiz biftek

1 adet havug

1 adet patates

6 adet taze fasulye

1 adet sogan

1 corba kasigi zeytinyagi
1 dis sarimsak

Bir tutam diyet tuz

2 adet yagsiz biftegi tencereye yerlestirin. Havug ve patatesi halka bigciminde dograyin. 6 adet fasulyeyle
tencereye alin. 1 dis sarmisagi ince kiyin. Tencereye ekleyin. 1 ¢orba kasidi zeytinyagi ve tuzu yemegin Uzerinde
gezdirin. Orta ateste 15 dakika pisirin. Servis tabagina alin. Dilerseniz maydanozla susleyip, servis yapin.
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