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SEBZELI BESAMEL SOSLU FIRIN MAKARNA

1 Paket Makarna

2 Litre Su

1 Yemek kasigi Tereyagi
1 Tath kasig1 Tuz

1 Yemek kagigi Zeytinyagdi
Besamel Sos Icin

Yarim Litre Sit

4 Yemek kasigi Tereyadi
2 Yemek kasig Un
Karabiber

Rendelenmis Muskat
Tuz

I¢c Harci Icin:

1 Adet Havucg

1 Adet Kabak

1 Adet Kirmizi Biber

1 Adet Pirasa

1 Adet Sari Biber

3 Yemek kasigi Tereyadi
Karabiber

Tuz

Uzeri Igin:

1 Su barda@ Rendelenmis Kasar Peyniri

Derin bir tencereye 2 It su koyup kaynatin. Su kaynadiktan sonra igine 1 tatl kasidi tuz ve 1 yemek kasig
zeytinyadini koyup firin makarnalarn 8-10 dakika arasi haglayin. Suyunu stiziip, makarnalarin birbirine
yapigsmamasi i¢in icine 1 yemek kagigi tereyagi ekleyip karistirin. Sogumamasi igin sicakta tutun. Besamel sos
icin derin bir tencereye tereyagini koyup kizdirin. Igine unu ilave edip unun ¢ig kokusu ¢ikana kadar orta ateste
kavurun. En son olarak i¢ine siutl, muskat rendesini, tuzu ve ¢ekilmis karabiberi koyup bir tel ¢irpici veya mikser
yardimiyla sosun i¢inde hi¢ topak kalmayincaya kadar orta ateste karigtirarak pisirin. Derin bir kapta besamel
sosu ve sicakta beklettiginiz firn makarnayi karistirin. Harci igin yayvan bir tavada tereyagini kizdirip, tavla zari
seklinde dogranmig icine sirasiyla pirasayi, havucu, sari biberi, kirmizi biberi ve en son kabaklari ekleyip
soteleyin. Tuz ve gekilmig karabiber ile lezzetlendirip atesten alin. Tereyagdi ile yagladiginiz firin kabinin igine
besamel soslu firn makarnanin yarisini koyun. Uzerine sebzeli harcin timini bir kagik yardimiyla yayin. Daha
sonra Uzerine kalan besamel soslu makarnayi dékup diizeltin. En son olarak rendelenmis kasar peynirini serpip,
175°C de 6nceden isitilmig firinda makarnanin Gzeri nar gibi kizarincaya kadar 25-30 dakika pisirip, sicak
olarak servis edin.
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